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Svenska RP-foreningen

Soker bot mot ogonsjukdomen Retinitis Pigmentosa

december-februari

Vi stodjer forskning — for att

det till synes omojliga ska bli

mojligt!

Var forenings framsta syfte ar att
stodja forskning kring degenerativa
nathinnesjukdomar. Genom
forskning tar vi steg mot en forstaelse
for vad som orsakar celldoden i
nathinnan. Forst nar vi forstar de
bakomliggande processerna kan
nagot goras at problemen. Det var
med bland annat denna ansats som
foreningen startades for drygt 20 ar
sedan. Pa den tiden méttes vi av
meningar som: Du har en obotlig
ogonsjukdom. Din syn kommer grad-
vis att forsvinna och vi kan inte gora
nagonting at det. Vi har inga och ser
inte heller att det kommer att finnas
nagra behandlingar som kan ater-
stalla eller helt bromsa utvecklingen
av degenerationen.

Idag, 23 ar senare, ar bilden en
annan. Manga av de processer som
orsakar sjukdomar i nathinnan ar nu

kanda, aven om det fortfarande finns
vita flackar’ pa kunskapskartan.
Likasa har diagnostikverktygen ut-
vecklats med exempelvis OCT, som
hjalper ogonlakarna att studera nat-
hinnans olika lager. 'Broms-
mediciner’ som Lucentis och Avastin
med flera finns nu att tillga for vat
makuladegeneration. Kliniska forsok
pagar pa manga omraden vilket vi
berattat om i tidigare nummer av
Retinanytt. Ogonforskning har rort
sig fran en tidigare undanskymd yta
till en plats i solen — en plats dit de
begavade forskarna med ambitioner
garna vill ta sig.

Bakom dessa framgangar finns in-
divider som inte ndjer sig med att
fa svaret: Det ar omajligt. Det ar in-
divider som med ohejdad nyfiken-
het, experimentlusta och uthallighet
fortsatter att soka svar nar andra
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i manaden fore utgivningsmanaden.
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Ansvarsbegransning

Informationen i Svenska RP-foreningens tidning
Retinanytt tillhandahalls som en service till lasar-
en utan nagon som helst garanti. Svenska RP-
foreningen har ingen maojlighet att i detalj bedom-
ma riktigheten och relevansen i den medicinska
information vi publicerar och vi har heller ingen
mojlighet att ge medicinsk radgivning i dessa
fragor. Var och en maste sjaly, tillsammans med
sin ogonldkare, bedoma om informationen ar kor-
rekt och tillamplig pa den egna situationen.




tappat intresset och gett upp. De ar
hjaltarna vi maste hitta, finansiera och
hylla. De ar de som ska gora var vision
mojlig — Att hitta ett botemedel for de-
generativa ogonsjukdomar.

Hur stodjer da var forening égonfor-
skning?

Alla pengar som ni medlemmar skan-
ker till foreningens forskningsfond gar
oavkortat till forskningsandamal.
Ingen del av kapitalet gar till tickande
av administrationskostnader. Vi ger
dels mindre uppmuntringsstipendier
till yngre forskare dels samarbetar vi
med Ogonfonden, Synframjandets
forskningsfond. Ogonfonden bildades
1984 av Sveriges Optikers Riksfor-
bund, Sveriges Ogonlikarférening och
Synskadades Riksférbund. Andamalet
ar att framja vetenskaplig ogon- och
synforskning i syfte att forebygga och
behandla 6gonsjukdomar. Ogon-
fonden stottar ocksa forskning som
syftar till att utveckla metoder for
effektivt utnyttjande av kvarvarande
synféormaga. Fonden utlyser varje ar
stipendier och forskningsanslag.
Under 2013 inkom 67 forskare med
sina ansokningar till fonden varav 16
erholl forskningsmedel. Nagra av
forskningsprojekten som tilldelats me-
del var - Genterapi vid arftliga nathinne-
sjukdomar (S Andreasson, Lund),
Profiling of retinal synapse
glycoproteins of wt and rd1 mouse
model of retinitis pigmentosa

(S Ahuja, Lund), Regenerativ cell- och
genterapi vid makuladegeneration med

retinala pigmentepitelceller deriverade
fran embryonala stamceller (A Kvanta,
Stockholm). Totalt delades en miljon
kronor ut, vilket endast utgjorde en
tiondel av det ansamlade ansoknings-
beloppet. Utvarderingen av ansokning-
arna leds av vetenskaplig expertis i
Ogonfondens styrelse.

Ogonforskningen i Sverige och runt om
i varlden har gjort stora framsteg under
de senaste tvadecennierna. Ser vi till de
begransade resurser som statt till buds
ar framgangarna an mer imponerande.
Det gar att gora mer och med okade
resurser till vara fantastiska forskare
kan framtiden komma oss snabbare till
motes. Darfor arbetar vi i styrelsen ofor-
trutet vidare tillsammans med 6gonfor-
skarna for att uppmarksamma
problemen for individen och sam-
héllet som degenerativa 6gon-
sjukdomar orsakar och de majligheter
ogonforskningen har att I6sa dem.

Sa var uppmaning till alla medlemmar
ar: Bidra till ogonforskning genom att
ge din gava till forskningsfonden, plus-
giro 24 75 19 -2 och tala om behovet av
okade resurser med alla du maéter.
Hjalp till att gora det omadjliga majligt!
For styrelsen i Svenska RP-Foreningen

Laurence Westerlund

Lis mer om Ogonfonden pa
www.ogonfonden.se



Valkommen till arsmote pa Wiks
folkhogskola den 26-27 april

2014

Harmed kallar Svenska RP-foreningen till arsmote pa Wiks folkhogskola den 26

april 2014.

| samband med arsmotet inbjuds alla
medlemmar och oOvriga intresserade
till en RP-helg den 26-27 april pa Wiks
folkhogskola i Uppsala. Helgens tema
ar “Mot nya mal”. Planeringen pagar
for fullt. Vi kommer att hora om det
senaste inom RP-forskningen. Under
helgen kommer vi aven att fa héra om
hur man som synskadad kan byta
karridr genom bade hogre utbildning
och att hitta nytt jobb. Representanter
for Uppsala Universitet och AF Rehab
kommer att medverka. Dessutom
hoppas vi fa héra om hur man tar ett
Paralympics guld i simning.

Helgen kostar 600 kr per person i
enkelrum. Dubbelrum kostar 400 kr per
person. Om man endast vill delta pa
Iordagen betalar man 250 kronor, vilket
inkluderar lunch, eftermiddagskaffe
och middag.

Programmet ar annu preliminart och vi
kommer att aterkomma med mer
information i kommande nummer av
Retinanytt. Hall darfor utkik dar och pa
hemsidan (www.retina-sweden.se).

Vill du delta, hor da av dig till RP-
foreningens kansli, telefon 08-702 19
02 eller pa e-post: adm@srpf.a.se.

Vi mots i Uppsala!l

Hostmote med celebert besok

av Caisa Ramshage

Att Joakim Nomell - som ar helt blind - var den deltagare i teveserien Mot alla
odds som hade lattast att kommunicera med den dova deltagaren i serien var en
overraskning for mig som inte hann se sa manga avsnitt i varas.

Joakim kom tillsammans med en annan
Mot-alla-odds-deltagare, Rickard Fors-
hall, till RP-foreningens hostmote. De
berdttade om hur det var bade framfor
kamerorna och bakom dem. De
berattade om de jobbiga delarna, alla
insekter, all lera, ett svart beslut om en
del av gruppen skulle ta en tur upp pa
en topp som var omdjlig att na for en
del av deltagarna. De beskrev ocksa

den skona kanslan att na fram till malet
efter en lang strapatsfylld expedition
och om hur vackert landskapet var.
Rickard, som har fatt en fot amputerad,
beskrev det minst lika val som en van
syntolk. Men framfor allt berattade de
om hur bra man kan lyckas om man
hjdlps at och om man forsdker vara
positiv samt tillater andra att hjalpa en!



Till hdstmotet kom ocksa andra gaster,
bland annat professor Anders Kvanta
fran St Eriks 6gonsjukhus som
berattade om det senaste inom RP-
forskningen. Han hade en fantastisk
pedagogisk formaga och fick stam-
cellsbehandlingar att bli lattforstaeliga.
Mer om hans foredrag i artikeln nedan.

Vi fick ocksa besok av ledarhunds-
forare Siv Olsson som berattade om
hur det ar att ha ledarhund ur manga
olika aspekter. Hon har haft ledarhund
i manga ar och haft flera olika hundar.
Hon berattade att man som synskadad
inte ager sin ledarhund, utan det ar
Synskadades Riksforbund som a&ger
hunden och betalar for veterinar och
forsakringar. Som ledarhundsforare

Joakim Nomell och Rickard Forshall

betalar man bara mat och godis. Om
man funderar pa ledarhund tyckte Siv
att man borde prova pa hur det ar aven
under dagar nar det osregnar eller

ligger en halvmeter sn6. Hunden maste
ju ut aven nar det ar ovader och klarar
man det sa klarar man att ha ledarhund.

Foretaget Insyn kom ocksa pa besok
och visade olika hjalpmedel. Som
seende blev jag fast vid bordet med
olika forstoringshjalpmedel i form av
skarmar i olika storlekar; en del sma
att ha i fickan, andra som en mindre da-
torskarm. Stallde eller la man dem o6ver
ett papper sa kunde de forstora bilden
och det gick att gora bilden svartvit,
gulsvart eller gronsvart eller vilken farg
man sjalv foredrog. Det gick ocksa att
invertera fargerna sa att den svarta
texten pa det vita pappret blev vit text
pa svart bakgrund.

Raknar man in alla géaster sa var det
runt fyrtio deltagare fran olika delar
av sodra halvan av Sverige med under
helgen pa Almasa. Hostmotet beslu-
tade om foreningens ekonomi for 2014,
och gladjande nog kommer mediems-
avgiften vara oférandrad nasta ar (275
kr for vanlig medlem och 150 kr for
familjemedlemmar pa samma adress).

RP-foreningens
forskningsfond
Plusgiro 24 75 19-2




Stamcellsforskning

av Susanne Mirshahi

Anders Kvanta ar 6gonlakare pa S:t Eriks 6gonsjukhus i Stockholm och
professor i klinisk neurovetenskap pa Karolinska institutet och han forskar bl.a.
pa stamceller och nathinnesjukdomar. Hans framsta inriktning galler torr
makuladegeneration, som ar den ena varianten av sjukdomar i gula flacken.

Vid vat makuladegeneration far man en
oonskad karlnybildning och det finns
idag behandling att ge, men mot torr
makuladegeneration finns ingen
behandling. Sjukdomen innebar att
celler i nathinnan dor och den har
darmed vissa likheter med Retinitis
Pigmentosa (RP).

Vid forelasningen som Kvanta héll vid
foreningens hostmote berattade han
om denna stamcellsforskning, men
aven lite om andra forskningsomraden
som ror RP. Titeln pa foredraget var
Stamcellsbehandling vid RP — myter
och madjligheter. Det finns otroliga moj-
ligheter inom omradet, men @ven myter
vilket kan vara bra att kanna till. Han
kallade retina for oftalmologins

hetaste omrade, just for att det forskas
inom sa manga olika spar och man kan
forvanta sig genombrott inom en inte
alltfor avlagsen framtid. Det galler gen-
terapi, retinala proteser, tillvaxt-
faktorer, transplantation och stamcel-
ler. Stamcellsforskning ar ju dessutom
aktuellt for andra stora sjukdomar vilket
gor att omradet stamcellsforskning kan
fa storre resurstilldelning och man kan
ocksa dra lardomar fran annan stam-
cellsforskning an just ogat.

Genterapi
Vid genterapi ersatts en muterad, fel-

aktig gen med en frisk, funktionell gen.
For att fa in den i cellen anvander man

6

sig av virus som barare eftersom virus
har den egenskapen att de latt tar sig in
i celler. Forutsattningen for att det ska
fungera ar da att cellerna inte redan ar
forstorda utan man vill komma in

tidigt i sjukdomsforloppet, vilket man
kan gora t.ex. i familjer med kand
retinitis rigmentosa. Man maste ju
ocksa kanna till den specifika genen.
Lebers congenitala amaurosis (LCA)
har varit lite av en pilotsjukdom inom
detta omrade och kliniska forsok pa ett
50-tal personer har kunnat visa viss for-
battring av sjukdomen. Det viktigaste
ar dock att man kunnat sdkerstalla att
det ar en saker behandling och att
viruset eller sjalva ingreppet inte ger
skadliga effekter. Annu &r en bit kvar
for att uppna effektivast mojliga be-
handling.

Retinala proteser (konstgjorda nat-
hinnor)

Det finns forsok gallande bade epi-
retinala och subretinala proteser, dar
de epiretinala som satts pa nathinnan
kommit langst. Det finns en godkand
produkt som heter Argus 2 och som,
enligt Kvanta, ar en ”proof of principle”,
dvs den visar att principen fungerar,
men ger inte sa bra syn. De personer
som deltagit i kliniska studier har va-
rit helt blinda och har med hjalp av den
konstgjorda nathinnan kunnat fa viss
anvandbar syn och kunnat urskonja
konturer, rorelse m.m.



Stamceller

Behandling med stamceller kan aven
benamnas “regenerativ medicin”, och
man avser da en behandling som kan
reparera eller aterskapa forstorda eller
doda celler och provas vid olika degen-
erativa sjukdomar, sasom t.ex. MS,
Alzheimers sjukdom, makulade-
generation och Retinitis Pigmentosa.

Anders Kvanta

Tyvarr finns det i vissa delar av varlden
en hel del oserios verksamhet dar man
erbjuder stamcellsbehandling for olika
sjukdomar. Ofta gor man reklam pa
olika hemsidor och en varning for
dennaverksamhet kan vara pa sin plats,
da det visat sig att det kan vara antingen
verkningslos eller skadlig behandling
som ges. Det hander ocksa att mindre
sakerhetsstudier gallande stamceller
blases upp stort i media och ger miss-
visande information. Inledande studier
ska ju visa att inga ovantade biverknin-
gar uppstar och att behandlingen inte
ar skadlig. Forst darefter inriktas studi-
erna pa att hitta basta dosering och
basta satt att ge behandlingen for att fa
sa god effekt som majligt.

Icke desto mindre finns stora
mojligheter med stamceller. Vid torr

makuladegeneration dor pigmentepitel-
celler, och i forlangningen aven fotore-
ceptorer eftersom dessa ar beroende av
pigmentepitelet. Nu testar man att med
hjalp av stamceller odla fram pigment-
epitelceller som kan transplanteras in
i ogat. Stamceller ar ju en slags celler
som inte har nagon fardig identitet,
utan man kan lura dem att bli nagon
specifik celltyp. Det finns olika typer av
stamceller. Embryonala stamceller tas
fran fertiliserade dgg som blivit over i
samband med IVF-behandling

(in vitro-fertilisering). Inducerade
pluripotenta stamceller eller IPS, tas
fran normala celler, ofta hudceller, som
sedan omprogrammerats till att bilda
onskad celltyp, t.ex. pigmentepitelcel-
ler eller fotoreceptorer. En nackdel med
IPS jamfort med embryonala stam-
celler ar att dessa ju har samma genfel
som de ursprungliga cellerna eftersom
de kommer fran samma individ, medan
embryonala stamceller ju har en annan
genuppsattning.

I nulaget har man testat sadan stam-
cellsbehandling bade pa personer med
torr makuladegeneration och patien-
ter med Stargardts sjukdom, en arftlig
form av makuladegeneration som
drabbar yngre. Behandlingen har tes-
tats pa personer som i princip inte haft
nagra synrester och viss effekt har
kunnat pavisas, men i detta laget har
man framfor allt velat testa saker-
heten i behandlingen. Att se resultat tar
tid, i synnerhet da RP vanligtvis ar en
langsamt fortskridande sjukdom.

Kvantas forskning ror som sagt framst
makuladegeneration och odling av

pigmentepitelceller med hjalp av stam-
celler. Vid RP ar det fotoreceptorerna
som primart forstors sa det racker inte



att ge pigmentepitelceller, utan man
maste ge fotoreceptorer. Detta ar
svarare nar det galler att fa cellerna att
integreras i 6gat och koppla till dvriga
celler for att fa full funktion, men som
tidigare namnts ar likheterna anda
stora mellan sjukdomarna sa

forskningen leder definitivt framat nar
det galler bade makuladegeneration
och RP! Och att det faktiskt gors
kliniska forsok med stamceller pa
patienter ar ett jattekliv framat; ungefar
som att satta en flagga pa manen,
enligt Anders Kvanta.

’Mitt liv en berg-

och dalbana”

kommer i nyutgava

av Leif Pehrson

| december kommer annu en bok fran RP-foreningen. Den ar ett komplement till
den i varas utkomna boken "ATT LEVA MED RP en handbok for retinitiker, an-

horiga och den 6vriga omgivningen”.

Det tidigare haftet av Jorgen Forsaker,
som RP-foreningen har publicerat, ar
uppdaterat och kompletterat och kom-
mer nu ut i bokform med titeln "MITT
LIV EN BERG- OCH DALBANA att leva
med RP eller Ushers syndrom”. For-
fattaren, Jorgen Forsaker, ger en do-
kumentarskildring om att leva med
Ushers syndrom, som ar en medfodd
horselskada i kombination med RP. |
denna omarbetning finns ett tillagg om
Ushers syndrom och RP av professor-
erna Claes Moller, forskare och
specialist pa dovblindhet och Ushers
syndrom, och Sten Andréasson,
forskare pa RP. Det finns aven ett
avsnitt om dovblindfragor av Anita
Orum, ordférande i Féreningen
Sveriges Dovblinda (FSDB)
Stockholms och Gotlands lan.

Boken riktar sig till lasare med Ushers
syndrom eller enbart RP och till
personer i deras omgivning. Den ar
intressant och omvaxlande att lasa. Vi
far folja Jorgen genom barn- och

ungdomsaren upp i vuxen alder. Boken
ger en god insikt i hur det ar att leva
med RP eller Ushers syndrom, samt att
vara anhorig. Lasaren far en inblick i
hur det ar att ga i skola for horsel-
skadade och ha Ushers syndrom utan
att veta om det. Vi far manga varde-
fulla reflexioner over hur det ar att vara
horsel- och synskadad. Det gar att
kanna igen sig i mycket som kan oka
forstaelsen for de situationer som kan
uppsta dd man har dessa funktions-
nedsattningar.

Forfattaren skildrar med distans de
svarigheter han mott och hur han har
kommit igenom dem. | dag kan han leva
med sina dubbla funktionsned-
sattningar och kanner sig nojd med
livet.

Boken kostar 100 kr for medlemmar
varav 50 kr gar till Usher-forskningen.
Det ingar en CD-skiva med boken som
talbok samt en pdf-fil. Hur du bestaller
kan du lasa om pa tidningens baksida.



Nordiskt samarbete

av Caisa Ramshage

Nar vi traffas pa de internationella RP-konferenserna i Retina International sa
marker man att mycket ar sig likt mellan de nordiska landerna. Vara nordiska
RP-foreningar fokuserar mer pa att sprida information om forskning och att med-
lemmar ska kunna hjalpa och stdédja varandra an att samla in pengar till forskning
som manga av de andra landernas foreningar gor.

Vi gor ju dven sadant, men inte i
samma utstrackning. Vara lander ar
ocksa ganska lika till samhalls-
strukturen, vi har ett socialt skyddsnat
och synen pa personer med funktions-
nedsattning ar ganska likartad. Darfor
har det fallit sig naturligt att vi pratat
oss samman for att byta erfarenheter
bade om hur saker fungerar i andra
nordiska lander, men ocksa vad man
gor i foreningarna. Eftersom tiden alltid
gar valdigt fort pa Rl-konferenserna sa
har vi forsokt ordna nordiska

traffar mellan dessa konferenser. | ar
traffades vi i september i Danmark och
fran Sverige var det Leif Pehrson,
Camilla Svensson och jag som deltog.

Vi besokte Handicaporganisationernes
Hus | Tastrup, ett kontorshus for
handikapporganisationer, ett
fantastisk nybyggt hus dar allt var ge-
nomfort med tanke pa olika funktions-
hinder. Det forsta som motte oss var
ett stort trapphus med en akustik som
gjorde det mojligt att prata med per-
sonen intill utan att det ekade eller var
svart att hora. Det fanns hissar med tal-
syntes, och varje vaningsplan hade sin
egen farg. Arkitektstuderande borde
bussas dit for att lara sig hur man byg-
ger anpassat utan att det varken blir
fult eller speciellt dyrt. Lite roligt var
det att de som fick lokalerna hogst upp
med den vackraste utsikten var de syn-
skadade. 9

Nasta stopp pa var resa var
Kennedycentret, det var som en
kombination av syncentral och
specialistogonlakarmottagning.

De berattade om sitt RP-register som
stracker sig in pa 1800-talet, de har last
gamla journaler och tolkat om det ar
RP som beskrivs. RP-registret kan ge
ledtradar till vilken typ av arftlighet det
ar i en viss familj. De visade olika syn-
hjalpmedel, ett som var nytt for mig var
kontaktlins med filter i. Det finaste av
allt var dock hur de tog emot

patienter. Da ar det en hel dag med
utredningar och nar de kommer till
steget att beratta for patienten om vad
de har hittat sa har de med sig en 6gon-
lakare, en optiker och en kurator. ('5gon-
lakaren forklarar givetvis diagnosen,
optikern forklarar vilka hjalpmedel som
kan vara intressanta och kuratorn finns
med som stod och for att tala om vilken
psykologisk hjdlp man kan fa. Det lat
som en drom i mina oron!

Vi bodde pa Fuglsangcentret, ett
vanligt hotell som ocksa det var
anpassat for synskadade. Det var bra
kontraster och inte ett enda trappsteg
inomhus, de hade till och med en
agilitybana for ledarhundarnal!

Under motet fick vi hora att Retina
Finland har firat sitt 40-ars jubileum,
danskarna har gett ut ett hafte som



heter “Att leva med RP”, islanningarna
har tillsammans med en synskadeor-
ganisation lyckats ta fram en talsyntes
pa islandska - det finns inga foretag
som ar intresserade av att gora det for
ett sa litet sprak. Till sommaren kom-
mer det anordnas en RP-vandring pa Is-
land dar aven internationella deltagare
ar valkomna. Det ar en familjevandring
sa tempot kommer vara sa att alla som
kan ga ska kunna folja med. Ar du in-
tresserad av att folja med sa hor av dig
till Caisa pa caisa(snabel-a)retinanytt.
se sa formedlar jag kontakten till den
islandska RP-foreningen, eller sa kan
du hora av dig direkt till den islandska
foreningen.

Norge anordnade 2011 en mycket upp-
skattad konferens for ogonlakare,
ogonsjukskoterskor och optiker dar de

senaste ronen inom RP-forskningen
presenterades och de tanker anordna
en likadan konferens i ar. Den norska
foreningen har under aret ordnat med
en kurs for “likeman”, en slags kam-
ratstodjare. Det ar vanliga medlemmar
som kan tanka sig att prata med andra
retinitiker om olika fragor. Om man ska
borja studera pa hogskola sa kanske
man vill fa tag pa en “likeman” som
sjalv studerar pa hogskola for att fa rad
om det eller om ens barn har fatt diag-
nos RP kanske man vill prata med an-
dra foraldrar.

Till sist sa kan man ju inte besoka
Danmark utan att smaka dansk o6l, sa
sjalvklart fanns det ocksa med en ol-
provning pa programmet. Vi fick prova
ol fran Midtfyns bryggerier, bra 61 med
punktskrift pa etiketterna.

Kommentar om UF-021

Kommentar fran professor Sten Andreasson om UF-021

I forra numret beskrevs en japansk
studie med UF-021 (isopropyl
unoprostone) och eftersom vi fick flera
forfragningar om sadan behandling,
vill jag fortydliga med nagra rader.

Dr Shuichi Yamamotos team rapport-
erade vid ARVO 2013 en forbattrad kan-
slighet i nathinnan av detta lakemedel
och ska ga vidare med en fas 3-studie.

De flesta av oss tyckte att siffror som
redovisades fran studien inte var sa
overtygande men hoppas anda pa
fortsattningen. Preparatet ar godkant
for glaukom men inte for RP och vi
kanner idag inte till fordelar eller nack-
delar vid behandling av RP med detta
lakemedel.

RP-foreningens forskningsfond
Plusgiro 24 75 19-2
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Syntest pa Ipad

sammanstallt av Caisa Ramshage

En rapport kommer fran nagra sjukhus i USA dar de har testat kontrastseende
med hjdlp av en lasplatta, nagot som de tror kommer vara till nytta for att up-
ptacka och folja patienter som har makuladegeneration och diabetes retinopati
bland annat. ldag testar man synen vanligtvis med bokstavstavlor, vilket ar ett
ganska grovt instrument for sjukdomar dar forloppet ar langsamt.

Man har kommit fram till att det ar
battre att mata kontrastseende, hur latt
har patienten att upptacka en ljusgra
prick bland en massa graa prickar, eller
hur latt kan patienten se ett rott streck
pa en nastan lika rod bakgrund.
Problemet med klassiska tester av
kontrastseende ar att de tar ganska
lang tid att utfora, och de ar inte sa
enkla utanfor undersokningsrum.

Istallet har man utvecklat ett datorpro-
gram for Ipad som patienten kan an-
vanda sjalv. De har jamfort resultatet av
tester som patienter har utfort sjalva pa
lasplattan med resultat av tester ut-
forda i laboratorium pa samma
patienter och de visade sig ge samma
resultat.

Kontrastseendet ar viktigt for det
dagliga livet, det hjalper oss att se land-
skap, nar vi ar ute och gar, och

behodvs for att kunna kanna igen ansik-
ten. Daligt kontrastseende okar risken
for fallolyckor, sa att kunna monitorera
hur ens kontrastseende fungerar kan
vara till hjalp for att forebygga fall-
skador. Man tror att anvanda lasplatta
for att testa kontrastseende kan vara
ett bra satt att mata synformagan over
tid.

Originalartikelns namn Rapid and
reliable assessment of the contrast
sensitivity function on an iPad

Ratta adressuppgifter och

lasmedium!

Retinanytt ges ut pa tva olika medier:
som papperstidning, som daisytal-
tidning. Pa daisyskivan finns forutom
daisyversionen av tidningen ocksa en
wordfil som du kan ldsa pa dator,
antingen med talsyntes eller med
punktdisplay. Man kan vilja byta las-
medie nar synen forandras, meddela

i sa fall vart kansli pa tfn 08-702 19 02
eller e-post adm@retinanytt.se sa
andrar vi i registret sa att du far
Retinanytt pa det satt som passar dig
bast. Lat oss ocksa veta om du har
flyttat eller om vi pa nagot satt har fel-
aktig adress till dig.
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Returadress: Svenska RP-foreningen

Box 4903

116 94 STOCKHOLM Porto betalt
Porto Payé
Sverige

BEGRANSAD EFTERSANDNING. Vid definitiv

Atersindes darfor att

[J adressaten ar okand

[ adressaten har avlidit

[0 adressaten har flyttat, ny adress pa framsida

Aktuella bocker fran RP-foreningen

”MITT LIV EN BERG- OCH DALBANA att leva med RP eller Ushers syndrom” i
uppdaterad och kompletterad bokform av Jorgen Forsaker, ges ut av
RP-foreningen i december. Det a@r en personlig beskrivning om hur det ar att leva
med kombinationen RP och horselskada eller enbart RP. Du kan lasa mera om
boken pa annan plats i tidningen. Den kostar 150 kronor, 100 kronor for med-
lemmar eller vid kop av minst 10 bocker. Porto tillkommer. Av bokens pris gar 50
kronor till Usherforskningen.

| varas kom "ATT LEVA MED RP, en handbok for retinitiker, anhériga och den
ovriga omgivningen”. Boken formedlar pa ett overskadligt och tydligt satt en
helhetsbild av sjukdomen. Den innehaller en mangd information som

beskriver sjukdomen fran olika infallsvinklar, ger vardefulla rad och tips om hur
man hanterar vardagen och vilket stod och vilken hjidlp som finns att fa fran
olika instanser. Boken kostar 200 kronor, 150 kronor for medlemmar eller vid
kdp av minst 10 bocker. Porto tillkommer. Av bokens pris gar 75 kronor till RP-
forskningen.

For bada bockerna ingar en CD-skiva i Daisyformat, samt pdf-fil i roten av
skivan, i priset for den tryckta boken.

Bockerna saljs av Svenska RP-foreningen, adm@srpf.a.se tfn 08-702 19 02 och
IRIS Hjalpmedelsbutik, www.ebutiken.iris.se

Bestillning av bockerna kan géras pa RP-foreningens plusgiro 622108-9.
Porto tillkommer med 40 kronor vid 1-9 bocker och 100 kronor vid 10 eller fler.



