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Tranare, Projektledare och Medlem i
Parasport Sveriges Fotbollskommitte




Samtalskvallen

- Fragor & samtal
« Arvsfondsprojekt 5-a-side Live

«Idrott <> Traning <> Rorelse <> Puls <>
Folkhalsa

* Omstallning under pandemin
- Utomhus
- Online

» Testa para-me

» Testa Vision & Motion App
* Testa 5-a-side

- Fragor & samtal

MED ALLMANNA
e 4 ARVSFONDEN
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Beskrivning av projektet

— Projektet ska sprida metoden 5-a-side till tre olika
u a r p a ra S p O r g e n 0 I I I r( ! distrikt i Sverige i syfte att etablera fler lag.
Milarhdjdens IK Fotboll har sedan 2014 en parasportverksamhet for

S a I I I a r b e t e personer med synnedsattning. Tillsammans med Parasport

Stockholm och Synskadades Riksférbund i Stockholms och Gotlands

o ldn har foreningen etablerat flera lag inom fotbollsvarianten 5-a-
- ] nu
! E r b | I d rova - a t I I I fa I I e n O C h side dar spelarna har dgonbindel och ror sig pd en plan med sarg.
[ ] Grenen finns representerad pa Paralympics. I féljande projekt avser
Malarhdjdens IK Fotboll att sprida metoden till tre olika distrikt i Projektet "5 A-SIDE LIVE" ska sprida metoden 5-a-

S el : side till tre olika distrikt i Sverige i syfte att etablera
sverige i syfte att etablera fler lag. For narvarande finns flerleg

verksamheten endast i den egna féreningen varfér manga spelare

tvingas dka langa strickor for att kunna delta. Projektet ska ta fram

= i Beviljat belopp
3 S ta ta t e n a e ks a m h ete en spridningsbar metod och stétta regionala idrottsdistrikt och
n r r y V r r lokala féreningar. Ambitionen dr att starta en fungerande nationell 3298593 kronor
verksamhet f6r barn, unga och vuxna med synnedsittning.
Projektets tidstatus
24%
L]

Projektet startade i juli 2020 och avslutas i juli

2023.

RORELSE <> PULS <> FOLKHALSA
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Omstallning utomhus och online

#% Mark Blake
N2 A

Do try this at home ==
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Har du gatt in pa para-me.se?

o ALLMANNA C o
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Har du hort talas om Vision & Motion appen?

VISION & MOTION
- EN APP FOR STALVSTANDIGT MOTIONERANDE




Har du testat 5-a-side?

X

Visterbotten

Jamtiand

Y

Vasternorriand

Givieborg

Uppsala
Varmland ‘Vastmanland
Stockhelm

Vastra
¥ Gotaland

Jonkoping

Kronoberg ;'

Blekinge

SiFR ALLMANNA

STOD

FRAN ARVSFONDEN

Blekinge
Bohuslan-Dal
Dalarna
Gotland
Gavleborg
Goteborg
Halland

Jamtland-Harjedalen

o PARASPORT
o DISTRIKT
Stockholm

Sédermanland
Uppland
Varmland
Vésterbotten
Vastergétland
Vasternorrland
Vastmanland
Orebro Lén

Ostergétland

TATORT

Sveriges stdrsta titorter

Nr Tatort Lan
Stockholm Stockholms lan
2 Goteborg Vastra Gotalands lan
3 Malmo Skane lan
4 Uppsala Uppsala lan
Stockholms lan
och Sollentuna

6 Vasteras
Orebro

8 Linkoping

9 Helsingborg

10 Jonkoping

Vastmanlands lan
Orebro lan
Ostergotlands lan
Skéne lan

Jonkopings lan

Norrkoping Ostergotlands lan

12 Lund Skane lan
Vasterbottens lan
Gavleborgs lan

15 Sodertalje Stockholms lan
Vastra Gotalands lan
Sodermanlands lan
Kronobergs lan

19 Halmstad Hallands lan
Varmlands lan

Kontakt p& ging
(] Kontakt etablerat

Verksamhet etablerat

Befolkning i
tatorten
1605030
600 473
321845
164 535
149088

127799
125817
114 582
112 496
99373
97 979
93 577
89 607
77699
75068
73649
70729
70 489
70 480
65273

Befolkning i dess
framsta kommun
975 248
580 670
346 026
231349
73917

155074
155774
163 081
148 781
141 496
143 270
124 473
128720
102 700
99610
113 492
106 991
94100
103 201
94104




HUR? Universell design for tillgangliga
platser, metoder och verktyg + Drivkraft
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Fragor

1.

Vad finns det for idrotter som ar anpassade for personer med synnedsattningar?

. Hur kommer man igang idag om man vill men inte vet hur?

. Ar personer med synnedséattning for stillasittande idag? Vad tror ni?

. Vilka idrotter sysslar ni med sjalva?

. Har ni slutat med nagon idrott pga RP?

. Hur staller man om nar synen sviker?

. Vad tycker ni samhéllet ska erbjuda fér motionsméjligheter ndr man ser daligt?

. Ska vi férsdka starta nagot inom RP-féreningen?

ALLMANNA
ARVSFONDEN




Samtalskvallen

- Fragor & samtal
« Arvsfondsprojekt 5-a-side Live

«Idrott <> Traning <> Rorelse <> Puls <>
Folkhalsa

* Omstallning under pandemin
- Utomhus
- Online

» Testa para-me

» Testa Vision & Motion App
* Testa 5-a-side

- Fragor & samtal
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Nyfiken?

0733-702593
mark.blake@everlandcommunications.se




